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സം�ഹം- വ�ത�� �േദശ�ളിൽ അ�േയാജ�മായ കാലാവ�േയാ�ം മ�ിേനാ�ം ഇണ�ിയ കാർഷികവിളകൾ �ഷി െച�ക�ം
അതിൽ നി�് ഓേരാ ജനത�ം ത��െടതായ ഭ�ണസം�ാരം �പെ���ിെയ��ക�ം െച��. ഇത്
ഭ�ണസം�ാരെ��ാ�പരി �േദശ�ി�െറ ചരി�മായി മാ��. പ��ാ�ിെല ഭ�ണെ� ഉപാദാനമായി സ�ീകരി� െകാ�്
ഓേരാ തിണ�െട�ം തനത് സ�ഭാവെ� �പീകരി��തി�െറ ആഖ�ാന സാധ�തകെള അേന�ഷി�ക �ടിയാണ് ഈ
�ബ��ിൽ െച��ത്.
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ഭ�ണം എ�ത് മ�ഷ�ജീവിത�ിെല �ധാന ഘടകമാണ്. അവർ ഭ�ി�� ആഹാര�ി�െറ അടി�ാന�ിൽ അവെര പല
േ�ണികളായി തിരി�ാം. ജാതീയമാ�ം വർഗപരമായും ആവാസവ�വ��െട സ�ാധീന�ാ�ം ഭ�ണ രീതിയി�ം ഉ�ാദന
വ�വ�യി�ം മാ��ൾ സംഭവി��.
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സംഘകാലെ��േ�ാേഴ�ം തിണവ�വ��െട പരിധിയിേല�് ഭ�ണം എ� ഘടകം എ��. ഓേരാ തിണയി�ം ലഭ�മായ
ഭ��േയാജ�മായ വ��െള അവിെട അധിവസി�� ജനത ആഹാര�ിനായി വിനിേയാഗി��. ഭ���ചക��െട
അടി�ാന�ിൽ ഓേരാ തിണയിേല�ം ജനത�െട ജീവിത�ം സം�ാര�ം ന��് േവർതിരി�് മന�ിലാ�ാൻ സാധി�ം.
�ലകാല��െട�ം �മിശാ� കാലാവ��െട�ം ഘടക�ൾ പഴ�മിഴ് പാ�കെള സ�ാധീനി��.
പ��ാ�ിെല ഭ���ചക�െള കെ���ക�ം ഇവ എ�െന ആ േദശ�ി�െറ (തിണ�െട)�ം ജനത�െട�ം സം�ാരെ�
�പെ����തിൽ സ�ാധീനം െച���െവ�് പഠി��. പ��ാ�ിെല ഭ�ണെ� ഉപാദാനമായി സ�ീകരി� െകാ�് ഓേരാ
തിണ�െട�ം തനത് സ�ഭാവെ� �പീകരി��തി�െറ ആഖ�ാന സാധ�തകെള അേന�ഷി�ക �ടിയാണ് ഈ
�ബ��ിൽ െച�ു�ത്.

പ��ാ�്
സംഘം�തികളിെല പതിെനൺ േമൽ�ണ�ിൽ ഒ�ായ പ��ാ�് പ� കാവ���െട സമാഹാരമാണ്. ആ��ൈട പാ�ക�ം അകം
കവിതക�ം �റം കവിതക�ം ഇതിൽ ഉൾേ�ർ�ിരി�ു�ു. തി���കാ��ൈട, െപാ�നരാ��ൈട, ചി�പാണാ��ൈട,
െപ��ാണാ��ൈട, മൈലപ�കടാം എ�ീ അ� പാ�കൾ ആ��ൈട1 വിഭാഗ�ിൽ െപ��. �ൈ��ാ�്, �റി�ി�ാ�്, പ�ിന�ാൈല
എ�ിവ അകം പാ�ക�െട വിഭാഗ�ി�ം മ�ൈര�ാ�ി �റം കവിതയി�ം െന�നൽവാൈട അകം �റം വിഭാഗ�ി�ം
ഉൾെ�ടു�ു. തി���കാ��ൈടയിൽ ‘സ�ർഗ� േലാകം േനടിയ ഒരാൾ, അ� കി�ാൻ ആ�ഹി�� ഒരാെള ���ണ��െറ
സമീപേ��് പറ� വി��താണ് ഇതി��ം’ (േമല��് നാരായണൻകു�ി, 2000:25). ഇതിൽ ��ക�െറ �തി��� ആറ്
േ���േള�റി�് വിവരി��. മ�ൈര ന�ീരൻ ആണിതി�െറ രചയിതാവ്. �ട�ാമ��ിയാർ രചി� െപാ�നരാ��ൈടയിൽ
കരികാല േചാള�െറ വീരാപദാന�ൾ �കീർ�ി�ു�ു. ചി�പാണാ��ൈടയിൽ ഇൈട�ഴിനാ�ന�ർ നൽദ�ൻ ഓ�ാനാ�
��വായ ന�ിയേ�ാടെന�റി�ം അേ�ഹ�ി�െറ ദാനശീലെ��റി�ം വിവരി�� �തിയാണ്. കടിയ�ർ ഉ��ിരക�നാർ
രചി� െപ��ാണാ��ൈടയിൽ െതാൈ�മാനിള�ിൈരയൻ എ� പ�വ ച�വർ�ി�ുറി�് പാ��. �ൈ��ാ�ിൽ ന�തനാർ
നായകൻ ���ി� േപായതിനാൽ വിരഹിണിയായി കഴി�� നായിക�െട മന�ി�െറ വ�ാപാര�ം ���മിയിെല അവ��ം
വിവരി��. മാ�ടി മ�തനാർ എ� കവി പാ��രാജാവായ െന�െ�ഴിയെന ഉപേദശി�െകാ�് രചി�താണ് മ�ൈര�ാ�ി.
െന�നൽവാൈടയിൽ െന�െ�ഴിയൻ ��ാർ�ം തെ� പിരി�തി�� �ഃഖം താ�ാനാകാ� ഭാര�െയ കവി േതാഴി
സംസാരി��തായി ഭാവി�് എ�തിയ �തിയാണിത്. മ�ൈര കണ�ായനാർ മകനാർ ന�ീരനാർ ആണ് രചയിതാവ്. കപിലർ രചി�
�റി�ി�ാ�ിൽ േതാഴി വളർ��േയാട് നായിക�െട �ണയെ��റി�് സംസാരി��താണ് ഇതി��ം. �റി�ി നില�ി�െറ
��തിെയ�ം ജനത�െട ജീവിതെ��ം വിശദമായി ഈ �തിയിൽ വർണ� ി�ു�ു�്. പ�ിന�ാലയിൽ കരികാലേചാള�െറ
കാേവരി���ിന�ിെന വർണ� ി�ുെകാ�് കടിയ�ർ ഉ��ിര��നാർ രചി� �തിയാണിത്. മൈലപ�കടാം െപ��ൗശികനാർ
േച��െന കഥാനായകനാ�ി രചി� പാ�ാണിത്.

തിണ സ��ം
�ാവിഡസൗ�ര��ി�െറ ആധാരമായി അ���ണി�ർ െതാൽകാ�ിയ�ിെല െപാ�ളതികാരെ� പറ��. �വിഭാഗ�െള
അടി�ാനമാ�ി�� തിണകെള ആധാരമാ�ി�� പഴ�മിഴ് പാ�കളിൽ ര�് വിഭാഗമായി തിരി�ാം. സംഘസാഹിത��ിൽ
അകം തിണയിൽ ജീവിത�ിെല ൈവകാരികാ�ഭവ�െള ചർ� െച�േ�ാൾ �റം തിണയിൽ ���ം രാജഭരണസംബ�ി�മായ
വിഷയ�ൾ കട� വ��. അകംതിണെയ�ം അവിെട �പെ��� ജീവിത�മെ��ം മാ�മാണ് ഈ �ബ��ിൽ
ഉൾെ�ടു�ു�ത്. ഏ�തിണകൾ ഉെ��ി�ം ൈക�ിളെയ�ം െപ��ിണെയ�ം ഒഴിവാ�ി �റി�ി, �ൈ�, പാൈല, മ�തം,
െന�ൽ എ� ഐ�ിണക�െട ���തിപരമായ �േത�കതകൾ അവിെട അധിവസി�� ജനത�െട നിത�ജീവിതെ��ം
സം�ാരെ��ം വലിയ േതാതിൽ സ�ാധീനി�ി��്. തിണവ�വ� �േദശം, �ലം എ�ിവെയ അടയാളെ���േ�ാ�ം മ�ഷ��ം
��തി�മാ�� ബ�ം ഇതിൽ നി�് വായിെ���ാം. ത�ൾ വസി�� �േദശ�ി�െറ അ��ല�ം �തി�ല�മായ
സാഹചര��ൾ മന�ിലാ�ി ��തിേയാടിണ�ി െതാഴി�ം ഭ��വ���ം കെ��ാൻ മ�ഷ�ൻ �മി�. �റി�ിതിണയിൽ
മല�ം മലേയാര�േദശ��ം �ൈ�തിണയിൽ കാ�ം കാടിേനാ� േചർ� �േദശ��ം മ�തം തിണയിൽ വയ�ം വയലിേനാ� േചർ�
�േദശ��ം െന�ലിൽ കട�ം കടലിേനാ� േചർ� �േദശ��ം ഉൾെ�ടു� �മിശാ�െ�യാണ് അകം കവിതകളിൽ ചർ�
െച��ത്. ഓേരാ തിണയി�ം അവി�െ� കാലാവ��ം �ഭാഗ�ി�ം േയാജി� തര�ിൽ ഉപജീവനമാർഗം അവിെട
താമസമാ�ിയി�� ജനവിഭാഗം കെ���. ഓേരാ ��േദശ�ി�ം ലഭ�മായ വിഭവ�ൾ അവ�െട ഭ�ണെ��ം സ�ാധീനി��.
ഓേരാ തിണയി�ം അധിവസി�� ജനത�ം വ�ത�� ആഹാരരീതിയാണ് ഉ�ത്. േ�ണിപരമായ േവർതിരിവ് �ത���ിൽ
സംഘം�തികളിൽ കാണാൻ കഴിയി� എ�പറ�േ�ാ�ം ഭ�ണെ� അടി�ാനമാ�ി�� വ�ത�ാസം കാണാൻ സാധി�ം.
�ാ�ണവിഭാഗ�ി�െറ�ം രാജാവി�െറ�ം സ�ഹേ�ണിയി�� വ�ത�ാസം അവ�െട ഭ�ണ�ി�ം കാണാൻ സാധി�ം.

�റി�ി
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�റി�ി�ിണയിൽ �തൽെ�ാരുൾ മല�േദശ�ം ശര�ം േഹമ��ം േചർ� കാലാവ��മാണ്. േതൻ േശഖരണം െതാഴിലായി
സ�ീകരി�േ�ാ�ം ഈ നില ജനത ത�ൾ�ാവശ�മായ തിന, െന�് �ട�ിയവ സ��മായി �ഷി െച�െത��ക�ം ച��.
മ�ൈരകാ�ിയിൽ മ�ര നഗരെ��റി�� നീ� വർണ� കളും ചരി�െ��ം ഇതിൽ വിവരി��. െന�െ�ഴിയെ�
ഭരണ�ി�� �റി�ി �േദശെ� േമ�കെള�റി�് പറ�� ഭാഗ�് അകി�ം ച�ന�ം െവ�ിയ േശഷം ആ �േദശ�് െചറിയ
കതിർ �ല�� േതാര െന�ം വലിയ ഇലേയാ� �ടിയ െവൺകടുകും ഐവനം എ� െന�ം ഇ�ി�ം മ��ം ���ള�ം
സ��മായി വള��.
ന�ങ് കാഴ് െകാ� േകാട് ടിന് വിത് തിയ
��ങ് കതി�ത് േതാൈര െന�ങ് കാ ൈലയവി
ഐവന െവണ് െണെലാ തരില് െകാ�� നീടി
ഇഞ് ചി മഞ് ചട് ൈപങ് കറി പിറ�മ്2 (50; 286-289)
�റി�ി നിലെ� ഭ�ണൈവവിധ�െ� ഈ വരികളിൽ �ചി�ി��. അകി�ം ച�ന�ം ���ള�ം അ�ാലഘ��ിെല വിേദശ
വ�ാപാര�ിെല �ധാന വ��ളായി��. േറാമൻ വ�ാപാരികെള തമിഴകേ��് ആകർഷി�ത് ���ള�ം �ഗ��വ���ം
അട�� വാണിജ� സാധ�തകളാണ്.
േതനിനര് കിഴങ് കിനര് ഊനാര് വട് ടിയര്
ചി�കട് പന് റിപ് പ��ളി േപാക് കിപ്3 (മൈലപ�കടാം,33;152,153)
േത�ം കിഴ�ം പ�ി�െട േക�ഭാഗം നീ�ിയ ഇറ�ി�ം ഭ�ി�ാൻ ത�ം.
പാണ�ാ�െട യാ�യിൽ ന��െറ നാ�ിെല �റി�ി നിലവാസികളായ �റവ�െട ആഹാരെ��റി�� വിവര�ൾ ന��്
ലഭി��. അവിെട �ലഭമായി കി�� അവർ േശഖരി� െവ�ി�� േത�ം മലെ���കളിൽ വിള നശി�ി�ാൻ എ��
ആനകേളാ�ം കാ�പ�ിേയാ�ം മ�ി�് വിളവിറ�ക�ം വിളെവ��ക�ം െച�� കിഴ�ക�ം പ�ി�െട മാംസ�ം പാകം െച�്
യാ��ാെര സൽ�രി�ു�ു.
പ�ഉക് �ൈറ െപാഴിന് ത െനയ് ക് കണ് േവൈവെയാ�
��ഉക് ക ണിറടിപ് െപാമ് മല് െപ��വീര്4 (മൈലപ�കടാം ,36; 168,169)
െന�ിൽ കിട� െവ� ഇറ�ിക���ം തിനേ�ാ�ം �റവർ നൽകും.
മൈലപ�കടാമിൽ പാണർ ത��െട യാ�യിൽ �റവ�െട �ഹ�ളിൽ നി�് െന�ിൽ കിട�് െവ� ഇറ�ിക���ം തിനേ�ാ�ം
ഭ�ി�ാനായി നൽകിയതിെന�ുറി�് �ചി�ി��.
�ൈറവിന് � പ�കി നറ�മകിഴ് ന് � ൈവകൈറപ്5 (മൈലപ�കടാം,38;172)
േതൻ െകാ�� ക�് �ടി�ാൻ ത�ം
ഈ വരിയിൽ േതൻ െകാ��ാ�� ക�് �റി�ി നില ജനത പാണർ�് �ടി�ാൻ നൽകു�തിെന�ുറി�് പറ��. അവ�െട
ആതിഥ� മര�ാദ�െട ഭാഗമായി ക�ാണ് അവർ പാനീയമായി നൽകു�ത്.
അ�വി തന് ത പഴഞ് ചിൈത െവ�കാഴ്
വ�വിൈച തവി�ത് ത കടമാന് െകാ�ങ് �ൈറ
�ള�മാത് െതാൈലച് ചിയ ൈപന് നിണപ് പിളൈവ
പിണ�നായ് ��ക് കിയ തടിെയാ� വിൈരഇ
െവ��ൈടക് കലന് � മാേമാ രാകക്
കൈഴവളര് െനല് ലിന് അരി�ൈല �ഴ് ത് �
വാൈഴയൈമ ചാരല് കമഴക് �ൈഴഇ6 (മൈലപ�കടാം ,38;174-181)
മൈലപ�കടാം എ� കാവ��ിൽ ക�ിേനാെടാ�ം അ�വിയി�െട ഒ�കി വ� ച��െട ���ം കടമാനി�െറ (കലമാൻ) മാംസ�ം
അെ�� െകാ� പ�ി�െട ഇറ�ി�ം െപൺനായ െകാ� വ� ഉ��ി�െറ മാംസ�ം േചർ�് പാകം െച� ഭ�ണ�ം മ�ര�� �ളി
േചർ�് പാകം െച� േചാ�ം �ളയരിേ�ാ�ം �റവർ ഭ�ണമായി കഴി��.
�റി�ി�ിണയിൽ �റവർ ആഹാരമാ�� വ���െട ഭ���ചക��െട അടി�ാന�ിൽ മല�േദശ�ി�മാ�ം സ��മായ
ഭ��വ��ൾ ഉ�്. അവ �റി�ി എ� തിണ�െട ��േദശ�ിെന സാഹിത� ആഖ�ാന�ിൽ �പെ����തിൽ വലിയ
പ�വഹി��. ഉ��ി�െറ മാംസ�ം േത�ം തിന�ം �ളയരി�ം �റി�ി നിലെ� അടയാളെ���� ഭ���ചക�ളാണ്. ഈ
�ചക�ൾ ആ ജനതയ�ഭവി�� �തിസ�ികെള�ം �ഷി�ം മ�ം െച�് ഉപജീവനം നട��തി�� ���െള�ം
�ചി�ി��.

�ൈ�
�ലം കാ��േദശ�ം മഴ�ം രാ�ി�െട ആദ��ം കാലാവ��മായി�� �ൈ��ിണയിൽ കാലിേമ�ൽ �ധാന െതാഴിൽ
മാർഗമായി സ�ീകരി� ആയർ, എയി�ിയർ എ� ജനവിഭാഗം അധിവസി��. പാ�ം േമാ�ം വി�ന നട�� ഈ ജനത�െട ചി�ം
പ��ാ�ിൽ കാണാം. വരക്, �തിര �ട�ിയ വിളകൾ �ഷി െച��.
എയിറ് റിയ രട് ട വി��ളി െവഞ് േചാ�7 (ചി�പാണാ��ൈട,26;175)
എയി�ിയർ പാകം െച� മ�ര�� �ളിയി� േചാ�ം
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ചി�പാണാ��ൈടയിൽ ന�ിയേ�ാട�െറ രാജസദ�ിേല�� യാ�യിൽ എയി�ിയർ പാകം െച�് പാണർ�് നൽകു� മ�ര��
�ളിയി� േചാറിെന�റി�� പരാമർശമു�്.
ആമാന് �ട് ടി നൈമവരപ് െപ��വിര്8 (ചി�പാണാ��ൈട ,26;177)
കാ�പ�വി�െറ മാംസം ഭ�ി�ാൻ നൽകും.

ചി�പാണാ��ൈടയിൽ എയി�ിയ�െട �ീകൾ കാ�പ�വി�െറ ഇറ�ി പാകം െച�് നൽകി സൽ�രി�ും. കാ��ഗ�െള േവ�യാടി
അവ�െട മാംസം ഭ�ണ�ിൽ ഉൾെ�ടു�ുകയും െച��.

ഇ��ിൈള െഞണ് ടിന് ചി�പാ�പ് പന് ന
പ�ന് തിൈന �രല് പാെലാ�മ് െപ��വിര്9 (െപ��ാണാ��ൈട,29,167-168)

ഞ�ി�െറ ��േപാെല�� തിനയരി േചാറ് പാെലാഴി�് ഭ�ി�ാൻ നൽകും.
പ�വരാജാവായ ഇളംതിരിയ�െറ രാജസദ�ിേല�� പാണ�െട യാ�യിൽ ഞ�ിൻ �� േപാെല�� തിനയരി േചാറ് പാെലാഴി�്
കഴി�ാൻ നൽകു�തിെന�ുറി�് വിവരി��. തിനയരി�െട �പെ� വ��മായി കാണി�ാനായി ഞ�ി�െറ ��േയാട്
സാമ�െ���ി കാവ��ി�െറ ആഖ�ാന�ിൽ �ചി�ി��.
���ാള് വരകിന് �റളവിഴ് ച് െചാനറിപ്
�കരിണര് േവങ് ൈക വീകണ് ടന് ന
അവൈര വാ���ക് കട് ടിപ് പയില�ുറ് �
ഇ��ൈവ �രറ് െപ��വിര്10 (െപ��ാണാ��ൈട, 32,193-196)
വരകി�െറ േചാറിൽ േവ��� േപാ�� അവര വി�ി�െറ പരി�് ഇ�് േവവി�തിനാൽ ന� �ചി�� ഭ�ണം കഴി�ാം.
�ൈ��ിണയിെല കാർഷിക�ഗാമെ��ുറി�ു� വിവരണ�ിൽ വരക് അരി െകാ��ാ�� േചാറിൽ അവര�െട പരി�്
ധാരാളമി�് േവവി�് യാ��ാർ�് നൽകു�തിെന�ുറി�് �ചന��്.
ചി�തിൈന െകായ് യക് കവൈവ ക�പ് പക്
ക�ങ് കാല് വരകിന് ഇ�ങ് �രല് �ലര11 (മ�ൈര�ാ�ി,50,271-273)

�ൈ� നില�ിൽ തിനകൾ െകാ�ാറാ�ക�ം എ�ി�െറ കായകൾ �െ��ി ക��ക�ം െച�. ക�� ത�� വരകി�െറ കതിർ
പാകമാ�ക�ം െച�.
മ�ൈര�ാ�ിയിൽ പാ��രാജാവായ െന�െ�ഴിയ�െറ ഭരണകാലെ� സ��ിെയ ��ി�ാ�� ഭാഗ�് മ�രെയ വർണ� ി�ു�
���ിൽ ��നിലെ� കാർഷികാഭിവൃ�ിെയ�ൂടി കാവ��ിൽ �തിപാദി��. തിന�ം എ�ം വര�ം കാ��് �െ��ി
വിള�് നിൽ�ു� �ശ�ം ഈ ജനത�െട �ഷിേയാ�� ആഭി�ഖ�െ� �ചി�ി��.
പാ� മികൈവ�മ് പണ് ണാ� െപ��വിര്12 (മൈലപ�കടാം,76,417)
പാ�ം പാേ�ാ�ം ഭ�ി�ാൻ നൽകും.
മൈലപ�കടാമിൽ �ൈ�നിലവാസികൾ�് കാലിവളർ�ൽ �ഖ�ജീവേനാപാധിയായ�െകാ�തെ� പാണെര സൽ�രി�ുേ�ാൾ
പാ�ം പാൽേ�ാറും സ��മായി ഭ�ി�ാൻ നൽകു�തിെന�ുറി�് പറ���്.
തടി�ങ് കിഴങ് �ന് തണ് ടിനര് തരീഇ13 (മൈലപ�കടാം,78,425)
മാംസ�ം കിഴ�ം നൽകും.
െചവ് വീ േവങ് ൈകപ് �വി നന് ന
േവയ് െകാ ളരിചി മിതൈവ െചാരിന് ത
�വല് വിൈള െനല് ലിന് അവൈരയമ് �ളിങ് �ഴ്14 (മൈലപ�കടാം,80,434-436)
�വ� �����ം േവ��െട �വി�െറ േപാെല നിറ�� �ളയരിേചാറിൽ േമ�ിൽ വളർ� െന�രി േചാ�ം കലർ�ി അവര വി�ം
�ളി�ം േചർ�ു�ാ�ു� �ഴ് (ക�ി) കഴി�ാനായി നൽകും.
�ൈ�നില�ി�െട�� യാ�യിൽ പാണർ�് �ളയരി�ം െന�രി�ം േചർ�ു�ാ�ു� േചാറിൽ അവര�െട പരി�ം �ളി�ം
േചർ�ു�ാ�ു� �ഴ് �ടി�ാൻ നൽകു�തിെന�ുറി�് പറ��.
െപാന് നൈറന് തന് ന �ണ് േണ രരിചി
െവണെണറിന് തിയറ് റിയ മാക് ക ണമൈല15 (മൈലപ�കടാം,80,440-441)
���ിയ െവ�ാടി�െറ ഇറ�ി േചർ�ു േവവി� േചാറിൽ െന�് ഒഴി�് ഭ�ി�ാൻ ത�ം.
പാലി�ം െവ��ം മാ�മ�ാെത െവ�ാടിെന ഇറ�ി�ാ�ം �ൈ�നില ജനത ഉപേയാഗി��. െവ�ാടി�െറ ഇറ�ി�ം അരി�ം
േചർ�് പാകെ���ിയ േചാറിൽ െന�് ഒഴി�് ഭ�ി��തിെന�റി�് പരാമർശമു�്.
�ൈ�നിലവാസികൾ വ�ാപകമായ സാധനൈകമാ��ൾ മ� തിണക�മായി നട�ി���െകാ�തെ� മ�ിട�ളിെല
കാർഷികവിഭവ�ൾ ഇവിെട വ�ാപകമായി ഉപേയാഗി� കാ��. പാ�ം പാ�����ം �ൈ��ിണ�െട മാ�ം �േത�കതയായി
മാ��.
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പാൈല
പാൈല �േദശം മണൽ�ാടും കാലം േവന�ം പകൽ മധ��മാണ്. പഴയ തമിഴക�ിെ� ���തിയിൽ മണൽ�ാട് ഇെ��ം
വര� �േദശെ�യാണ് പാൈലതിണയായി കണ�ാ��െത�ം വാദ��്. ഈ നിലെ� ജനതെയെ�ാ�യടി�ാരായി മാ�ം
പറ�േ�ാ�ം രാജാ��ാ�െട ൈസന��ി�ം രാജ�ാതിർ�ിയുെട �ര��ാ�ം മറവെര വിനിേയാഗി�ി��തായി പറ��.
മറവെര െകാ�യടി�ാരായി �� ��േ�ാ�ം പാണേരാ�� ആതിഥ�മര�ാദ അവർ മറ��ി�. അതിഥികെള സൽ�രി�ുകയും
അവർ ത�ാ�� ഇടം ഒ��ിെ�ാ��ക�ം അവർ െച��.
വാരാ തട് ട വാ�ന് ��ക് കല്16 (െപ��ാണാ��ൈട,21,100)
അരി ക�കാെത േവവി� േചാറ് ഉണ�ഇറ�ിേയാ� �ടി ഭ�ി�ാൻ ത�ം. െപ��ാണാ��ൈടയിൽ മറവ�ീകൾ ക�കാെത േവവി�
അരി െകാ�� േചാറ് ഉണ�യിറ�ിേയാ� �ടി ഭ�ി�ാൻ ത�ം. പാൈലനില ജനത മാംസം ഉണ�ി ��ി��.
കളര് വള രീന് തിന് കാഴ് കണ് ടന് ന
�വല് വിൈള െനല് ലിന് െചവ് വവിഴ് ച് െചാന് റി
ഞമലി തന് ത മന�ച് � ��മ് പിന്
വൈറകാല് യാത് ത� വയിന് െറാ�മ് െപ��വിര്17 (െപ��ാണാ��ൈട,24,130-133)
ഈ�ിൻകുരു േപാെല�� േമ� നില�ിൽ വളർ� െന�ി�െറ �വ� നിറ�ി�� േചാ�ം െപൺനായ പിടി� െകാ� വ�
ഉ��ി�െറ ഇറ�ി�ം ���ം േചർ� കറി�ം മറവ�ീകൾ വിള�ം.

ഈ വരികളിൽ �േയാഗി�ിരി�� വ��ളിൽ പാൈലതിണ�െട �േത�കതകെള ഭ���ചക�ൾ െവ�െകാ�തെ�
�തിപാദി���്. അവിെട മാ�ം വള�� ഈ�ി�െറ ��വിെന �വ� നിറ�ി�� േചാറിേനാട് ഉപമി��. െപൺനായെയ
േവ��ായി ഉപേയാഗി��. ഒ�ം വര� �േദശ�ളിൽ ��തലായി കാണെ��� ഉ��ി�െറ ഇറ�ി ഭ�ി��താ�ം പറ��.
പാൈല തിണയിൽ �ചി�ി�� ഭ���ചക�ൾ ആ നില�ി�െറ �േത�കതകെള സാ�കരി��താണ്.

മ�തം
വയ�ം നാ�ം േചർ� �ഷി��േയാജ�മായ �േദശമാണ് മ�തം. ആ� ഋ���ം രാ�ി�െട അ���ം പകൽ ആദ��ം ആണ് കാലം.
െനൽകൃഷിെയ�ുറി�ും കരി�ിൻ �ഷിെയ�റി�ം മ�തംതിണ�െട അടയാളമായി �തികളിൽ കാണാം.
അൈവപ് �മാ ണരിചി യമൈല െവണ് േചാ�
കൈവത് താ ളലവന് കലൈവെയാ� െപ��വിര്18 (ചി�പാണാ��ൈട,27,194-195)
��ിെവ��ി� അരി െകാ��ാ�ിയ െവ�േ�ാ�ം ഞ�ിൻ കറി�ം േചർ�് ഭ�ി�ാൻ നൽകും.
ചി�പാണാ��ൈടയിൽ ആ�രിെല �ഷി�ാെര�റി�് �ചി�ി�� ഭാഗ�് കർഷകസ്�തീകളുെട ഉപചാര�ർ�മു�
സൽ�ാരെ��ുറി�് പറ���്. ഉല� െകാ�് ഉരലിലി�് ��ി െവ��ി� അരി െകാ��ാ�� െവ�േ�ാ�ം വയലിൽ
നി�് പിടി� ഞ�ി�െറ കറി�ം ��ി ആഹാരം നൽകും.
പഴഞ് േചാറ് റമൈല �ൈനഇ വരമ് പില്
അവെലറി �ലക് ൈകപ് പാ�വിറന് തയല19 (െപ��ാണാ��ൈട,38,224-226)
മ�തനില ജനത പഴേ�ാറ് കഴി��തിെന�റി�് 224 ആം വരിയിൽ പറ��. അവർ രാവിെല ഉല� ഉപേയാഗി�്
അവിലിടി��തിെന�റി�ം �ചി�ി��. അവിൽ എ� ഭ���ചകം മ�തം തിണ�െട മാ�ം �േത�കതയാണ്. ഈ അവിലിടി
മ�ത നിലെ� സ��ിെയ �ചി�ി��.
വിൈനഞര് തന് ത െവണ് െണല് വല് ചി
മൈനവാ ഴളകിന് വാട് െടാ�മ് െപ��വിര്20 (െപ��ാണാ��ൈട,42,255-256)
കർഷകർ െവ�േചാ�ം �െട അവർ വളർ�ു� േകാഴിെയ�ം കറിെവ�് ഭ�ി�ാനായി ത�ം.
ക�മ് പിന് റീഞ് ചാ� വി�മ് പിനിര് മിൈചമിന്21 (െപ��ാണാ��ൈട,43,262)
കരി�ിൻ ചാറ് �ടി�ാൻ ലഭി�ം.
വൈലേയാര് തന് ത വി�ഞ് �വല് വാൈള
നിൈലേയാ രിട് ട െന�നാണ് �ണ് ടിറ്
പിടിക് ൈക യന് ന െചങ് കണ് വരാഅല്
�ടിക് ക ണന് ന �ൈറെയാ� വിൈരഇപ്22 (മൈല��കടാം,82,455-458)
വല�ാർ പിടി� െകാ� വ� വാളമീനി�െറ ക���ം വാരാൽ മ���ി�െറ ക���ം േചർ� കറി നൽകും.
�ള് ളരിത് തിയറ് റിയ െവള് ളരി െവ�േചാ�23 (മൈലപ�കടാം,82,465)
�� കള�് േവവി� ക��ൾ ഇ� െവ�രി�െട േചാറ് കഴി�ാനായി മദ� വി�ന�ാരികളായ �ീകൾ നൽകും.
��വല് തന് ത ൈപന് നിണത് തടിെയാ�
െന�െവ െണല് ലി നരിചി �ട് ടാ�24 (മൈലപ�കടാം,96,563-564)
െപൺനായ കടി� െകാ� വ� �തിയ ഇറ�ി�ം െവ�� െന�രി േചാ�ം ഭ�ി�ാൻ നൽകും.
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മ�തനില�ി�െറ ഭ���ചക�ളായ അവി�ം കരി�ം വാളമീ�ം വരാ�ം ഈ തിണ�െട മാ�ം �േത�കതയാണ്. ഇവ
പ��ാ�ി�െറ ആഖ�ാന�ിൽ മ�തനിലെ� അടയാളെ����തിൽ �ധാന പ�വഹി��.

െന�ൽ
കടൽ �േദശമായതിനാൽ തെ� മ��ബ�ന�ം ഉ� ����ം ഉപജീവനമാർഗമായി സ�ീകരി� പരതവർ ആണ് ഇവി�െ� ജനത.

പഴമ് പ� േതറല് പരതവര് മ�പ് പക്25 (ചി�പാണാ��ൈട,24,159)
പഴയ ക�് പരതവർ �ടി�ാൻ നൽകും.

വറ ��ഴറ് �ട് ടിന് വയിന് വയിറ് െപ��വിര്26 (ചി�പാണാ��ൈട,24,163)
ഉണ�മീൻ ��ത് കഴി�ാൻ നൽകും.

അൈവയാ വരിചി യങ് കളിത് �ഴൈവ27 (െപ��ാണാ��ൈട,44,275)
അരി െകാ�� �ഴ് �ടി�ാനായി നൽകും.

െവന് നീ രരിയല് വിരലൈല ന�മ് പിഴി
ക�ീന് �ട് െടാ തള�ത�മ് െപ��വിര്28 (െപ��ാണാ��ൈട,44,280-281)
ക�ം പ�മീ�ം ഭ�ി�ാനായി നൽകും.

െകാ�മീന് �ൈറഇയ �ടിക് കട് �ണിയല്29 (മ�ൈര�ാ�ി,59,320)
െകാ�മീൻ ക��ൾ വിൽ�ാൻ െവ�ിരി��.

ഉണ�ിയ മ���ം പ�മ���ം െന�ൽ നില�ി�െറ �ധാന �ചക�ളാണ്.

രാജസദ�
വല് േലാ നട് ട പല് �ന് െകാ�ങ് �ൈറ
അരിെചത് �ണങ് കിയ െപ�ഞ് െചന് െനല് ലിന്
െതരിെകാ ളരിചിത് തിരെണ�മ് ��ക് കല്
അ�ങ് കടിത് തീഞ് �ൈവ യ�െതാ� പിറ�മ്30 (െപ��ാണാ��ൈട,72,472-475) പാചക�ാർ പാകം െച� പലതര�ി��
ഇറ�ിക�ം ന�രിേ�ാ�ം ഭ�ി�ാൻ നൽകും.

കളന് േതാ�ങ് കള് ളരിപ് പ
മരന് േതാ� ൈമവീഴ് പ് പ
നിണ�ന് �ട് ��ക് കൈമയ
െനയ് കനിന് � വൈറയാര് പ് പക്31 (മ�ൈര�ാ�ി,144,753-756)
ക�് അരിെ���ക�ം മര�ളിൽ െച�രിയാടിെന െക�ിയി�ക�ം ഇറ�ി ���തിൽ നി�് െന�് ഒലി�ിറ�ക�ം െച��. �ടാെത
െന�ിൽ മാംസം േവ�� മണം പര��.

��വല് തന് ത ൈപന് നിണത് തടിെയാ�
െന�െവ െണല് ലി നരിചി �ട് ടാ�32 (മൈലപ�കടാം,96,563-564)
െപൺനായ കടി� െകാ� വ� �തിയ ദശ�� ഇറ�ിേയാെടാ�ം നീ� െവ� െന�രിേ�ാ�ം ഭ�ി�ാൻ നൽകും.

രാജസദ�െയ�റി�� �ചനകളിൽ ഏ��ം മിക� ഭ�ണം കഴി��ത് രാജാ�ം രാജാവി�െറ അതിഥിക�മാണ്. രാജാവിന്
എ�ാതരം മാംസ�ം �ാപ�മായി��. ഏ��ം ന� െന�ിെ� അരി�ം രാജാവിനാണ്.

അ�ണർ
�ടര് ക് കൈടപ് പറൈവപ് െപയര് പ് പ� വത് തമ്
േചതാ ന�േമര് െവണ് െണയിന് മാ�ളത് �
ഉ�പ് �� പ�ങ് കായ് പ് േപാെഴാ� കറികലന് �
കഞ് ചക ന��റി യൈളഇപ് ൈപന് �ണര്
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െന�മരക് െകാക് കി ന�വടി വിതി�ത് ത
തൈകമാണ് കാടിയിന് വൈകപടപ് െപ��വിര്33 (െപ��ാണാ��ൈട,49,305-310)
പറവ�െട േപ�� െന�ി�െറ േചാ�ം ന�േമാരി�െറ െവ�യിൽ പാകം െച� മാതളനാര�യിൽ ���ളക് േചർ�് കറിേവ�ില�ം
േചർ� കറി�ം �െട പലതര�ി�� അ�ാ�ക�ം േചർ�് ഭ�ി�ാൻ നൽകും.

വ�ത�� �േദശ�ളിൽ അ�േയാജ�മായ കാലാവ�േയാ�ം മ�ിേനാ�ം ഇണ�ിയ കാർഷികവിളകൾ �ഷി െച�ക�ം അതിൽ
നി�് ഓേരാ ജനത�ം ത��െടതായ ഭ�ണസം�ാരം �പെ���ിെയ��ക�ം െച��. ഇത് ഭ�ണസം�ാരെ��ാ�പരി
�േദശ�ി�െറ ചരി�മായി മാ��. ക�് എ� ഭ���ചകം എ�ാ നില ജനത�ം രാജാ�ം (അ�ണർ ഒഴിെക) ഒ� േപാെല
ഉപേയാഗി��. ഉയർ�വരുെട ഭ�ണെമ�ം താ�വ�െട ഭ�ണെമ��� വ�ത�ാസം കാണാം. ഓേരാ �േദശ�ി�ം വ�ത��
ഭ�ണ�മ�ം ആഹാരവ���ം ആ��ത്. ഇവയിെല ഭ���ചക�െള ആധാരമാ�ി ഓേരാ തിണയിെല�ം
ആഖ�ാനസാധ�തകെള കെ��കയാണ് ഇവിെട െച�ത്.
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�റി�കൾ

1.ആ��ൈട- സംഘസാഹിത��ിെല ഒ� കാവ�രീതി. ദരി�നായ ഒ� പാണൻ ത�െറ ദാരി��ം അക�ിയെത�െനെയ�് ത�െറ
പ�െ� �ിതി�� പാണന് പറ� െകാ���താണ് ഇതി�െറ ഇതി��ം.

2. ந��கா� ெகா�� ேகா��� வ��திய

���கதி�� ேதாைர ெந��கா ைலயவ�

ஐவன ெவ�ெணெலா ட��ெகா�� ந��

இ�சி ம�ச� ைப�கறி ப�ற�� (മ�ൈരകാ�ി,50; 286-289)

3. ேதன�ன� கிழ�கின� ஊனா� வ��ய�

சி�க� ப�றி� ப��ள� ேபா�கி� (മൈലപ�കടാം,33;152,153)

4. ப�உ��ைற ெபாழி�த ெந��க� ேவைவெயா�

��உ�கண�ற�� ெபா�ம� ெப��வ �� (മൈലപ�കടാം ,36; 168,169)

5.�ைறவ��� ப�கி நற�மகி��� ைவகைற� (മൈലപ�കടാം,38;172)

6.அ�வ� த�த பழ�சிைத ெவ�கா�

வ�வ�ைச தவ���த கடமா� ெகா���ைற

�ள�மா� ெதாைல�சிய ைப�நிண� ப�ளைவ

ப�ண�நா����கிய த�ெயா� வ�ைரஇ

ெவ��ைட� கல�� மாேமா ராக�

கைழவள� ெந�லி� அ��ைல�ைல����
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வாைழயைம சார� கமழ� �ைழஇ (മൈലപ�കടാം ,38;174-181)

7. எய��றிய ர�ட வ���ள� ெவ�ேசா� (ചി�പാണാ��ൈട,26;175)

8.ஆமா� ��� னைமவர� ெப��வ�� (ചി�പാണാ��ൈട ,26;177)

9.இ��கிைள ெஞ��� சி�பா�� ப�ன

ப��திைன�ர� பாெலா�� ெப��வ�� (െപ��ാണാ��ൈട,29,167-168)

10.���தா� வரகி� �றளவ��� ெசா�றி�

�க�ண� ேவ�ைக வ �க� ட�ன

அவைர வா���� க��� பய�����

இ��ைவ�ர� ெப��வ�� (െപ��ാണാ��ൈട, 32,193-196)

11. சி�திைன ெகா�ய� க�ைவ க��ப�

க��கா� வரகி� இ���ர� �லர (മ�ൈര�ാ�ി,50,271-273)

12. பா� மிகைவ�� ப�ணா� ெப��வ�� (മൈലപ�കടാം,76,417)

13. த��� கிழ��� த��ன� த�இ (മൈലപ�കടാം,78,425)

14. ெச�வ �ேவ�ைக� �வ� ன�ன

ேவ�ெகா ள�சி மிதைவ ெசா��த

�வ�வ�ைள ெந�லி� அவைரய� �ள���� (മൈലപ�കടാം,80,434-436)

15. ெபா�னைற� த�ன ��ேண ர�சி

ெவ�ெணறி� திய�றிய மா�கணமைல (മൈലപ�കടാം,80,440-441)

16.வாரா த�ட வா�� ���க� (െപ��ാണാ��ൈട,21,100)
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17. கள�வள ��தி� கா�க� ட�ன

�வ�வ�ைள ெந�லி� ெச�வவ��� ெசா�றி

ஞமலி த�த மன������ப��

வைறகா� யா�த� வய��ெறா�� ெப��வ�� (െപ�ം�ാണാ��ൈട,24,130-133)

18.அைவ��மாண�சி யமைல ெவ�ேசா�

கைவ�தா ளலவ� கலைவெயா� ெப��வ�� (ചി�പാണാ��ൈട,27,194-195)

19. பழ�ேசா� றமைல�ைனஇ வர�ப��

அவெலறி �ல�ைக� பா�வ�ற� தயல (െപ��ാണാ��ൈട,38,224-226)

20.வ�ைனஞ� த�த ெவ�ெண�வ�சி

மைலவா ழளகி� வா�ெடா�� ெப��வ�� (െപ��ാണാ��ൈട,42,255-256)

21. க��ப�� ற��சா� வ���ப�ன�� மிைசமி� (െപ��ാണാ��ൈട,43,262)

22.வைலேயா� த�த வ����வ� வாைள

நிைலேயா ��ட ெந�நா� ����

ப���ைக ய�ன ெச�க�வராஅ�

���கண�ன �ைறெயா� வ�ைரஇ� (മൈല��കടാം,82,455-458)

23.��ள�� திய�றிய ெவ�ள� ெவ�ேசா� (മൈലപ�കടാം,82,465)

24.��வ� த�த ைப�நிண� த�ெயா�

ெந�ெவ ெண�லி ன�சி ��டா� (മൈലപ�കടാം,96,563-564)

25. பழ�ப� ேதற� பரதவ� ம��ப� (ചി�പാണാ��ൈട,24,159)
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26.வற��ழ� ���� வய��வய�� ெப��வ�� (ചി�പാണാ��ൈട,24,163)

27.அைவயா வ�சி ய�கள�� �ழைவ (െപ��ാണാ��ൈട,44,275)

28. ெவ�ந� ர�ய� வ�ரலைல ந��ப�ழி

த�ம�� ��ெடா� தள�த�� ெப��வ�� (െപ��ാണാ��ൈട,44,280-281)

29. ெகா�ம�� �ைறஇய ���க� �ண�ய� (മ�ൈര�ാ�ി,59,320)

30.வ�ேலா ன�ட ப��� ெகா���ைற

அ�ெச� �ண�கிய ெப��ெச� ெந�லி�

ெத�ெகா ள�சி� திரெண�� ���க�

அ��க�� த���ைவ ய�ெதா� ப�ற�� (െപ��ാണാ��ൈട,72,472-475)

31. கள�ேதா�� க�ள��ப

மர�ேதா� ைமவ ���ப

நிண�� �� ���கைமய

ெந�கன��� வைறயா��ப� (മ�ൈര�ാ�ി,144,753-756)

32.��வ� த�த ைப�நிண� த�ெயா�

ெந�ெவ ெண�லி ன�சி ��டா� (മൈലപ�കടാം,96,563-564)

33. �ட��கைட� பறைவ� ெபய��ப� வ�த�

ேசதா ந�ேமா� ெவ�ெணய�� மா�ள��

உ���� ப��கா�� ேபாெழா� கறிகல��

க�சக ந��றி யைளஇ� ைப��ண�

ெந�மர� ெகா�கி ன�வ� வ�தி��த
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தைகமா� கா�ய�� வைகபட� ெப��வ�� (െപ��ാണാ��ൈട,49,305-310)

���ചി

1. അ���ണി�ർ െക, 1999: ഇ��ൻസാഹിത�സി�ാ�ം: �സ�ി�ം സാധ�ത�ം, േകരള ഭാഷാ ഇൻസ്�ി��ൂ �്,
തി�വന��രം

2.നാരായണൻകു�ി േമല��് 2000, പ��ാ�്, േകരള സാഹിത� അ�ാദമി, ��ർ

3.�ീധരൻ അ��ർ�ി, 2010, തിണസി�ാ�ം ചരി��ം വർ�മാനവും, ത�� പ�ിഷിങ് െഹൗസ്, കാലിക�്

തമിഴ്

1. േകാപാലകി��മാചാര�ർ ഉ.േവ.�, െജക�ാതാചാര�ർ സി, 1961,പ��ാ�്, ൈവ.�.േകാപാലകി��മാചാരിയർ

ക�നി,തി�വ�േ�ണി,െചൈ�.
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